
ADORATION EUCHARISTIQUE
VOCATIONNELLE
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1. INTRODUCTION

Guide : L’Évangile d’aujourd’hui nous 
rappelle que Dieu se révèle aux petits, aux 
simples, à ceux dont le cœur est libre de 
toute prétention et ouvert à la grâce. C’est 
le chemin que saint Hannibal a indiqué à la 
Famille du Rogate : accueillir la volonté du 
Père avec humilité, se laisser guider par le 
Christ doux et humble de cœur, et devenir 
des instruments de sa compassion pour 
les plus pauvres et les plus abandonnés.

En chemin vers le centenaire de son 
décès, demandons la grâce d’apprendre 
de lui cette humilité évangélique qui ou-
vre le cœur à la mission et rend féconde 
la prière pour les vocations.

Accueillons, par le chant, le Seigneur 
qui vient parmi nous.

Bref silence pour l’intériorisation

2. PRIÈRE EN CHŒUR

Tous : Seigneur, toi qui te révèles aux 
petits et qui donnes aux doux l’héritage de 
ton Royaume, rends-nous pauvres, libres 
et joyeux, capables de porter avec toi le 
joug doux de l’amour.

Crée en nous le silence qui écoute, 
ouvre nos cœurs à ta Parole, afin qu’à la 
lumière de ta sagesse, nous sachions dis-
cerner ce qui passe et ce qui demeure, ce 
qui est à toi et ce qui ne conduit pas à toi.

Fais de nous des témoins de ta pré-
sence, source de fraternité, de justice et 
de paix. Amen.

3. ÉCOUTE DE LA PAROLE

G. Dans l’Évangile que nous écoutons, 
Jésus nous révèle le cœur du Père : un Dieu 
qui se donne aux petits, qui se fait proche 
de ceux qui sont fatigués, qui réconforte 
ceux qui portent des fardeaux trop lourds. 
Accueillons cette Parole avec simplicité, en 
laissant la douceur et l’humilité du Christ 
éclairer notre chemin vocationnel.

De l’Évangile selon saint Matthieu    

(Mt 11, 25-30)

En ce temps-là, Jésus prit la parole et 
dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, 
je proclame ta louange : ce que tu as caché 
aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux 
tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans 
ta bienveillance. Tout m’a été remis par mon 
Père ; personne ne connaît le Fils, sinon le 
Père, et personne ne connaît le Père, sinon le 
Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler. Venez 
à moi, vous tous qui peinez sous le poids du 
fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. 
Prenez sur vous mon joug, devenez mes dis-
ciples, car je suis doux et humble de cœur, et 
vous trouverez le repos pour votre âme. Oui, 
mon joug est facile à porter, et mon fardeau, 
léger. » 

Parole du Seigneur. 

T. Louange à toi, Seigneur Jésus.

Brève pause de silence

4. RÉFLEXION COMMUNAUTAIRE

G. L’Évangile nous montre Jésus au 
moment de son premier grand échec. Et 
pourtant, c’est précisément là qu’Il bénit 
le Père : non pas parce que tout va bien, 



mais parce qu’Il reconnaît que la volonté 
de Dieu s’accomplit à travers les petits, et 
non à travers les puissants.

Lecteur : Jésus ne se laisse pas définir 
par le rejet. Il transforme l’échec en louan-
ge, la déception en confiance, la fatigue en 
abandon filial.

C’est la logique des petits : ceux qui ne 
s’appuient pas sur leurs propres forces, mais 
sur le Père ; ceux qui ne mesurent pas la valeur 
de la mission à ses résultats, mais à la fidélité.

C’est la même logique que saint Hannibal 
a vécue dans son ministère auprès des pau-
vres d’Avignon : la certitude que Dieu agit à 
travers ce qui est humble, caché, simple. C’est 
pourquoi il pouvait dire : « Le Rogate est tout 
: c’est le salut de l’humanité ». Une phrase qui 
jaillit d’un cœur petit, mais ardent.

L. Jésus affirme que le Père révèle les 
mystères du Royaume aux petits. Pas aux 
sages, ni aux puissants, mais à ceux qui ont 
un cœur libre et confiant. C’est la même 
voie que la Famille du Rogate est appelée 
à suivre : une mission qui naît de l’humilité, 
de la prière, de la compassion.

Dieu s’est fait petit, pauvre, doux, der-
nier. Il a choisi de se révéler non pas par 
la force, mais par la tendresse. Et celui qui 
accueille cette révélation devient capable 
d’apporter du réconfort à ceux qui sont 
fatigués, d’être une présence qui conso-
le, d’accompagner les jeunes dans leur 
discernement vocationnel, de prier avec 
foi pour les bons ouvriers de la moisson.

Sur le chemin qui nous mène au cen-
tenaire du décès de saint Hannibal, nous 
ressentons plus fortement l’invitation à 
renouveler notre petitesse évangélique, 

car seul un cœur humble peut accueillir 
le Rogate et en devenir le héraut.

Pause de silence pour l’intériorisation

Tous : Jésus, révèle-nous le Père. Fais 
qu’en contemplant, nous apprenions 
à connaître son visage, à reconnaître 
sa volonté, à vivre comme des enfants 
aimés. Donne-nous un cœur simple, 
capable de faire confiance, d’écouter, 
d’aimer. Fais de nous des disciples do-
ciles à ton école, prêts à apporter du 
réconfort à ceux qui sont fatigués et 
opprimés, et à prier avec foi pour les 
vocations que l’Église attend. Amen.

Chant

Guide :  La religion proclamée par 
Jésus est la plus libératrice car elle est la 
plus humaine : un Dieu qui se fait proche, 
qui se fait petit, qui se fait compagnon. 
Un Dieu qui n’écrase pas, mais qui relève 
; qui n’impose pas, mais qui invite ; qui 
n’alourdit pas, mais qui réconforte.

L. Son joug est doux car c’est le joug de 
l’amour. C’est le joug que saint Hannibal a 
porté avec joie, en consacrant sa vie aux 
petits, aux pauvres, aux vocations. C’est le 
joug que la Famille du Rogate est appelée 
à porter aujourd’hui : un joug qui n’écrase 
pas, mais libère ; qui ne fatigue pas, mais 
donne un sens ; qui ne ferme pas, mais 
ouvre à la mission.

Extrait des Écrits de saint Hannibal

Puisque cette pieuse œuvre est con-
sacrée au salut des enfants, je ferai tout 
ce que la sainte obéissance me permettra 
pour me consacrer à leur bien, qu’ils vi-
vent dans nos maisons ou à l’extérieur. Je 
garderai dans mon cœur un vif désir du 



salut de tous les enfants du monde, et je 
le présenterai par une prière fervente aux 
Cœurs très saints de Jésus et de Marie.

J’aimerai et respecterai les pauvres de 
Jésus-Christ dans un esprit de foi et de 
charité, en les reconnaissant comme des 
membres souffrants du Corps mystique 
du Christ Seigneur. Je garderai toujours à 
l’esprit combien Jésus a exalté les pauvres, 
affirmant que ce que nous leur faisons, 
nous le faisons à Lui-même.

Je souffrirai de voir comment le monde, 
souvent ignorant et égaré, les rejette et les 
méprise - et comment, malheureusement, 
de nombreux chrétiens font de même. 
Moi, en revanche, tant qu’ils marcheront 
sur le chemin du salut, je les considérerai 
comme grands, nobles et précieux aux 
yeux de Dieu, en me souvenant de cette 
parole divine : « Honorabile apud Deum 
nomen eorum » - « Leur nom est honorable 
auprès de Dieu ». Je vivrai cet amour en les 
supportant même lorsqu’ils se montrent 
difficiles, en les secourant et en veillant 
à ce qu’ils soient secourus, en les servant 
quand cela est nécessaire, en les aidant 
dans la mesure de mes moyens, et surtout 
en les évangélisant et en les rapprochant 
de Dieu.

De même, je serai attentif et compatis-
sant envers les malades et les mourants, 
sachant que c’est dans ces œuvres de cha-
rité que réside la plus grande satisfaction 
du Seigneur Jésus-Christ.

L’observance la plus parfaite du com-
mandement de l’amour du prochain est 
le moyen le plus efficace pour ma sancti-
fication. (Écrits, vol. 44, p. 113 et suivantes)

Silence d’adoration

5. PRIÈRE POUR LES BONS OUVRIERS  

(à genoux)

G. . « Venez à moi… » nous dit Jésus ; 
c’est de Lui que nous pouvons apprendre 
à aimer avec humilité et douceur, à ne 
pas nous décourager et à nous mettre du 
côté de Dieu, celui « de celui qui perd par 
amour » pour trouver la vraie vie.

Tous

Merci, Seigneur, Ta Parole nous a 
permis de mieux comprendre la volonté 
du Père. Fais que ton Esprit éclaire nos 
actions et nous communique la force 
d’accomplir ce que Ta Parole nous a 
révélé. Fais que, comme Marie, ta Mère, 
nous puissions non seulement écouter, 
mais aussi mettre en pratique la Parole.
Donne-nous la simplicité des humbles 
pour répondre avec générosité à ton 
projet d’amour pour chacun de nous. 
Envoie des apôtres humbles et géné-
reux qui s’en remettent totalement à 
toi pour accompagner les jeunes dans 
le discernement de leur vocation. Amen.

Bénédiction eucharistique        

Chant Final                          
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